
Penis Bumper Set

Sexual health 
and happiness

We are the sexual happiness people, 
and what’s more important for sexual 
happiness than your intimate health 
and wellbeing? We’ve been listening 
to customers since 2002 and we know 
all about the issues that can come 
between you and your happiest self. 
That’s why we’ve worked with medical 
professionals to create Lovehoney 
Health, a range of body-safe sexual 
health accessories that can empower 
you to take control of your own sexual 
health and happiness.
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EN EN

Use this penis bumper set to help reduce the depth 
of full penetration during sex with a partner. Each 
bumper is cushioned, stretchy and comfortable to 
wear. They’re suitable for use on most penises, and 
perfect for both vaginal and anal sex.

Use one bumper or mix and match the three to 
find the combination that best suits you and your 
partner. When worn alone, each bumper offers 
a different diameter, level of cushioning and 
reduction of penetrative depth – wearing the 
bumpers together offers different results again.

Once you discover the bumper set-up that works 
best for you, you and your partner will be free to 
enjoy sex in total comfort.

Bumper sizes:

Bumper Size 1: Uncompressed 55mm x 55mm 
x 20mm, with a 30mm diameter

Bumper Size 2: Uncompressed 58mm x 58mm 
x 30mm, with a 30mm diameter

Bumper Size 3: Uncompressed 61mm x 61mm 
x 45mm, with a 30mm diameter

•	 Before use, wash your bumper rings and your 
hands with mild, fragrance-free soap and 
warm water. 

•	 Apply a generous coat of water-based lubricant 
to the bumper you wish you use.

•	 Slide the bumper down to the base of your erect 
penis. Once it’s in place, begin to have sex with 
your partner as usual. Be sure to communicate 
with them once you begin to thrust deeper, to 
make sure they’re comfortable and happy.

•	 To add an additional bumper, first remove your 
penis from your partner, then slide the larger 
bumper down and stretch it over the current 
one you are using.

•	 Clean after use with mild, fragrance-free soap 
and warm water, then leave to air dry and store 
in the provided bag until next time.
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Utilisez ce coffret d’anneaux amortisseurs pour 
pénis pour réduire la profondeur de la pénétration 
pendant les rapports sexuels avec votre partenaire. 
Chaque anneau est matelassé, extensible et 
confortable à porter. Ils conviennent à la plupart 
des pénis et sont parfaits pour la pénétration 
vaginale et anale.

Utilisez un seul anneau ou mélangez les trois pour 
trouver la meilleure combinaison pour vous et votre 
partenaire. Chaque anneau présente un diamètre, 
une réduction de la profondeur de pénétration et 
un amortissement différent. Porter les anneaux 
seuls ou ensemble offre des résultats variés.

Une fois que vous aurez trouvé l’utilisation des 
anneaux qui vous convient le mieux, vous et votre 
partenaire pourrez prendre du plaisir lors de vos 
rapports sexuels dans un confort total.

Taille des anneaux :

Taille de l’anneau 1 : 55 x 55 x 20 mm non 
comprimée, avec un diamètre de 30 mm

Taille de l’anneau 2 : 58 x 58 x 30 mm non 
comprimée, avec un diamètre de 30 mm

Taille de l’anneau 3 : 61 x 61 x 45 mm 
non comprimée, avec un diamètre de 30 mm

•	 Avant utilisation, lavez votre coffret d’anneaux 
amortisseurs pour pénis et vos mains avec un 
savon doux non parfumé et de l’eau chaude. 

•	 Appliquez une couche généreuse de  
lubrifiant à base d’eau sur l’anneau que  
vous souhaitez utiliser.

•	 Faites glisser l’anneau jusqu’à la base de votre 
pénis en érection. Une fois qu’il est en place, 
commencez vos rapports sexuels avec votre 
partenaire normalement. Veillez à communiquer 
avec lui/elle lorsque vous vous commencez à 
aller et venir plus profondément, afin de vous 
assurer qu’il/elle est à l’aise et satisfait(e).

•	 Pour ajouter un anneau supplémentaire,  
retirez- vous d’abord, puis enfilez l’anneau  
le plus grand par-dessus le premier.

•	 Nettoyez votre coffret d’anneaux amortisseurs 
pour pénis après utilisation avec un savon doux 
sans parfum et de l’eau chaude, puis laissez-le 
sécher à l’air libre et rangez-le dans le sac fourni.
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Con este set de anillas de tope para el pene, podrás 
reducir la profundidad de la penetración durante 
tus relaciones sexuales. Las anillas cuentan con 
amortiguación y son elásticas y muy cómodas. Se 
adaptan a la mayoría de penes y son aptas tanto 
para sexo vaginal como anal.

Ponte una anilla o combina las tres para 
encontrar la composición que mejor se adapte 
a ti y a tu pareja. Si prefieres ponértelas de 
forma independiente, cada anilla cuenta con un 
diámetro, una amortiguación y una reducción de la 
profundidad de la penetración diferentes. Si te las 
pones juntas, obtendrás distinto resultado.

Cuando descubras la combinación de anillas que 
te va mejor, tu pareja y tú podréis disfrutar del sexo 
con total comodidad.

Dimensiones de las anillas:

Dimensión de la anilla 1: En reposo: 55 mm 
x 55 mm x 20 mm, con un diámetro de 30 mm

Dimensión de la anilla 2: En reposo: 58 mm 
x 58 mm x 30 mm, con un diámetro de 30 mm

Dimensión de la anilla 3: En reposo: 61 mm 
x 61 mm x 45 mm, con un diámetro de 30 mm

•	 Antes de su uso, lávate las manos y el set de 
anillas de tope para el pene con agua tibia y un 
jabón suave sin perfume.

•	 Aplica abundante lubricante a base de agua en 
la anilla que desees usar.

•	 Coloca la anilla en la base del pene erecto. Una 
vez en su sitio, procede a disfrutar de la actividad 
sexual con tu pareja como harías normalmente. 
Habla con tu pareja cuando introduzcas el pene 
a mayor profundidad para asegurarte de que 
esté cómoda y satisfecha.

•	 Para añadir otra anilla, primero extrae el pene 
de la vagina o el ano y luego coloca una anilla 
más grande en la base, pasando por encima de 
la primera.

•	 Limpia el set de anillas  después de su uso 
con agua tibia y un jabón suave sin perfume, 
déjalo secar al aire y guárdalo en la bolsita 
proporcionada hasta el próximo uso.
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Dieses Penisring-Set sorgt dafür, dass der 
Penis während des Geschlechtsverkehrs mit 
einem Partner/einer Partnerin nicht ganz so tief 
eindringen kann. Die Ringe sind gepolstert, dehnbar 
und angenehm zu tragen. Sie eignen sich für die 
meisten Penisse und sowohl für Vaginal- als auch 
für Analsex.

Verwenden Sie nur einen Ring oder kombinieren 
Sie alle drei – Sie können selbst ausprobieren, 
was für Sie und Ihren Partner/Ihre Partnerin am 
besten funktioniert. Dank der verschiedenen 
Durchmesser und Polsterungen reduziert jeder Ring 
die Penetrationstiefe zu einem bestimmten Ausmaß 
und bietet ein einzigartiges Erlebnis – und wenn Sie 
mehrere Ringe kombinieren, sorgt dies wieder für 
ein anderes Gefühl.

Sobald Sie herausgefunden haben, welche 
Kombination für Sie und Ihren Partner/Ihre 
Partnerin am besten funktioniert, können Sie sich 
beide beim Sex vollkommen wohlfühlen.

Ringgrößen: 
Ring 1: Auseinandergezogen: 55 mm x 55 mm 
x 20 mm, mit einem Durchmesser von 30 mm 
Ring 2: Auseinandergezogen: 58 mm x 58 mm 
x 30 mm, mit einem Durchmesser von 30 mm 
Ring 3: Auseinandergezogen: 61 mm x 61 mm 
x 45 mm, mit einem Durchmesser von 30 mm

•	 Waschen Sie dieses Penisring-Set und Ihre Hände 
vor dem Gebrauch mit einer milden, parfümfreien 
Seife und warmem Wasser. 

•	 Tragen Sie eine großzügige Menge an Gleitmittel 
auf Wasserbasis auf den Ring auf, den Sie 
verwenden möchten.

•	 Lassen Sie den Ring bis zum Ansatz Ihres 
erigierten Penis hinuntergleiten. Sobald er 
richtig sitzt, können Sie wie gewöhnlich mit 
Ihrem Partner/Ihrer Partnerin Sex haben. Wenn 
Sie etwas tiefer eindringen, sollten Sie Ihren 
Partner/Ihre Partnerin fragen, ob es für sie/ihn 
angenehm ist.

•	 Wenn Sie während des Geschlechtsverkehrs einen 
weiteren Ring hinzufügen möchten, ziehen Sie 
Ihren Penis zunächst heraus und positionieren Sie 
den größeren Ring über dem ersten.

•	 Reinigen Sie sie nach der Verwendung mit einer 
milden, parfümfreien Seife und warmem Wasser. 
Lassen Sie ihn an der Luft trocknen und verstauen 
Sie ihn dann bis zur nächsten Verwendung in der 
mitgelieferten Tasche.
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Gebruik deze penisbumperset om de diepte van 
volledige penetratie tijdens seks met een partner 
te helpen verminderen. Elke stootrand is gedempt, 
elastisch en comfortabel om te dragen. Ze zijn 
geschikt voor de meeste penissen en perfect voor 
zowel vaginale als anale seks.

Gebruik één bumper of mix en match de drie om 
de combinatie te vinden die het beste bij jou en 
jouw partner past. Wanneer ze alleen worden 
gedragen, biedt elke bumper een verschillende 
diameter, mate van demping en vermindering 
van de penetratiediepte - wanneer de bumpers 
samen worden gedragen, levert dat weer andere 
resultaten op.

Als je eenmaal de stootrand hebt gevonden die het 
beste voor je werkt, kunnen jij en jouw partner in 
alle comfort van seks genieten.

Bumpermaten: 
Bumpermaat 1: Ongecomprimeerd 
55 mm x 55 mm x 20 mm, met een 30 mm diameter

Bumpermaat 2: Ongecomprimeerd 
58 mm x 58 mm x 30 mm, met een 30 mm diameter

Bumpermaat 3: Ongecomprimeerd 
61 mm x 61 mm x 45 mm, met een 30 mm diameter

•	 Was voor gebruik jouw penisbumperset en 
jouw handen met een milde, geurvrije zeep en 
warm water. 

•	 Breng een royale laag glijmiddel op waterbasis 
aan op de bumper die je wilt gebruiken.

•	 Schuif de stootrand naar beneden tot aan de 
basis van jouw stijve penis. Als het eenmaal op 
zijn plaats zit, begin dan met het hebben van seks 
met jouw partner zoals gewoonlijk. Zorg ervoor 
dat je met hen communiceert zodra je dieper 
begint te duwen, om er zeker van te zijn dat ze 
zich op hun gemak voelen en tevreden zijn.

•	 Om een extra stootrand toe te voegen, verwijder 
je eerst de penis van je partner en schuif je de 
grotere stootrand over de eerste naar beneden.

•	 Na gebruik reinigen met een milde, geurvrije zeep 
en warm water, dan aan de lucht laten drogen 
en tot de volgende keer in het bijgeleverde zakje 
bewaren.
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Użyj zestawu obręczy na penisa do zmniejszenia 
głębokości penetracji podczas stosunku z 
partnerem. Każda obręcz jest amortyzowana, 
rozciągliwa i wygodna w użyciu. Nadają się do 
stosowania z większością penisów i są idealne 
zarówno do seksu waginalnego, jak i analnego.

Korzystaj z jednej obręczy lub mieszaj i łącz 
wszystkie trzy, aby znaleźć kombinację, która 
najlepiej będzie odpowiadać tobie i partnerowi. 
Każda obręcz stosowana pojedynczo oferuje 
inną średnicę, poziom amortyzacji i zmniejszenie 
głębokości penetracji. Obręcze nałożone razem 
zapewniają inne rezultaty.

Gdy odkryjecie najbardziej dogodne dla siebie 
ułożenie, seks z partnerem będzie cechował się 
całkowitą wygodą.

Rozmiary obręczy: 
Rozmiar obręczy 1: W stanie nieściśniętym 55 mm x 
55 mm x 20 mm; średnica 30 mm

Rozmiar obręczy 2: W stanie nieściśniętym 58 mm x 
58 mm x 30 mm; średnica 30 mm

Rozmiar obręczy 3: W stanie nieściśniętym 61 mm x 
61 mm x 45 mm; średnica 30 mm

• 	Przed użyciem obręcze i ręce należy umyć 
łagodnym, bezzapachowym mydłem oraz ciepłą 
wodą.

• 	Na obręcz, której zamierzasz użyć, nanieś grubą 
warstwę lubrykantu na bazie wody.

• 	Nałóż obręcz na penisa w stanie erekcji i przesuń 
ją aż do jego nasady. Po umieszczeniu obręczy 
rozpocznij stosunek z partnerem jak zazwyczaj. 
Zadbaj o komunikację z partnerem, aby upewnić 
się, że jest mu dobrze i wygodnie.

• 	Aby dodać kolejną obręcz, najpierw wysuń penisa 
z ciała partnera, a następnie nałóż na członek 
większą obręcz i naciągnij ją na tę, której już 
używasz.

• 	Po użyciu umyj delikatnym, bezzapachowym 
mydłem oraz ciepłą wodą, a następnie pozostaw 
do wyschnięcia. Gdy urządzenie nie jest używane, 
przechowuj je w przeznaczonym do tego futerale.
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Utilize este conjunto de amortecedores 
penianos para ajudar a reduzir a profundidade 
da penetração total durante o sexo. Cada 
amortecedor é almofadado, elástico e confortável. 
São adequados para utilização na maioria dos 
pénis e perfeitos para sexo vaginal e anal.

Utilize um amortecedor ou conjugue os três para 
encontrar a combinação que melhor se adeque 
a si e à pessoa sua parceira. Quando utilizados 
separadamente, cada amortecedor oferece níveis 
diferentes de diâmetro, amortecimento e redução 
da profundidade penetrativa – a utilização 
conjunta dos amortecedores também proporciona 
resultados diferentes.

Uma vez encontrada a opção que melhor se 
adeque a si, ambos os parceiros poderão desfrutar 
do sexo com todo o conforto.

Dimensões dos amortecedores:

Amortecedor de tamanho 1: não comprimido – 
55 mm x 55 mm x 20 mm, com um diâmetro 
de 30 mm

Amortecedor de tamanho 2: não comprimido – 
58 mm x 58 mm x 30 mm, com um diâmetro 
de 30 mm

Amortecedor de tamanho 3: não comprimido – 
61 mm x 61 mm x 45 mm, com um diâmetro 
de 30 mm

•	 Antes de utilizar, lave este conjunto de 
amortecedores penianos e as mãos com sabão 
suave e isento de fragrância e com água morna. 

•	 Aplique uma camada generosa de 
lubrificante à base de água no amortecedor 
que pretende utilizar.

•	 Faça deslizar o amortecedor para baixo, até à 
base do pénis ereto. Logo que esteja na devida 
posição, comece a fazer sexo com a pessoa 
sua parceira como habitual. Não se esqueça 
de comunicar com ela assim que começar a 
penetrar mais fundo, para se certificar de que 
esteja feliz e sinta conforto.

•	 Para acrescentar outro amortecedor, comece 
por retirar o pénis da pessoa sua parceira e, 
em seguida, coloque o amortecedor maior sobre 
o primeiro.

•	 Limpe após a utilização com sabão suave e 
isento de fragrância e com água morna, deixe 
secar ao ar e guarde no saco fornecido até à 
vez seguinte.
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Используйте ограничительные кольца, чтобы 
уменьшить глубину проникновения во время 
секса с партнером. Кольца выполнены из мягкого 
эластичного материала и комфортно ощущаются 
на пенисе. Они подойдут для большинства 
пенисов и могут использоваться как для 
вагинального, так и для анального секса.

Вы можете использовать одно ограничительное 
кольцо или несколько, тем самым регулируя 
глубину проникновения, которая будет 
комфортна вашему партнеру. Кольца 
различаются по диаметру, плотности и, 
соответственно, глубине проникновения. 
Сочетая разные кольца, вы сможете добиться 
нужного эффекта.

Подобрав нужный размер или сочетание колец, 
вы сделаете секс с партнером максимально 
комфортным.

Размеры ограничительных колец:

Ограничительное кольцо 1: В несжатом виде 
55 x 55 x 20 мм, диаметр 30 мм 
Ограничительное кольцо 2: В несжатом виде 
58 x 58 x 30 мм, диаметр 30 мм 
Ограничительное кольцо 3: В несжатом виде 
61 x 61 x 45 мм, диаметр 30 мм

•	 Перед использованием промойте 
ограничительных колец для пенисаи руки 
теплой водой с мягким мылом без отдушек. 

•	 Обильно смажьте ограничительное кольцо 
лубрикантом на водной основе.

•	 Наденьте кольцо на эрегированный пенис 
и аккуратно передвиньте его вниз к 
основанию. Как только кольцо окажется в 
нужном положении, вы можете начать секс 
с партнером. Если вы хотите увеличить 
глубину проникновения, обязательно 
сообщите об этом, чтобы партнер чувствовал 
себя комфортно.

•	 Если вы хотите надеть дополнительное кольцо, 
вначале выньте пенис из партнера и наденьте 
кольцо большего размера на пенис.

•	 После использования смыть теплой водой 
с мягким мылом без отдушек и, не вытирая, 
оставить до полного завершения. сушка. 
Хранить в специальной сумке, который идет 
в комплекте.
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使用这此阴茎缓冲器套装，有助于在与伴侣性
交时减少完全插入的深度。每只缓冲器都有衬
垫、有弹性，且穿着舒适。它们可用于大多数
阴茎，对阴道和肛门性交均完美适配。

使用一只缓冲器或混合搭配三只缓冲器，找
到最适合您和伴侣的组合。单独穿着时，每
只缓冲器提供不同的直径、缓冲程度和减少
穿透深度的程度 - 穿戴多只缓冲器又提供不
同的效果。

您找到最适合的缓冲器搭配以后，您和伴侣就
可以自由地享受完全舒适的性爱。

缓冲器尺寸：

缓冲器尺寸 1：未压缩 55mm x 55mm 
x 20mm，直径 30mm

缓冲器尺寸 2：未压缩 58mm x 58mm 
x 30mm，直径 30mm

缓冲器尺寸 3：未压缩 61mm x 61mm 
x 45mm，直径 30mm

•	 使用前，请用温和，无香的肥皂和温水清洗
手和阴茎缓冲液。

•	 在您想要使用的缓冲器上涂抹厚厚一层水溶
性润滑剂。

•	 将缓冲器向下滑动到勃起的阴茎底部。就位
以后，开始像往常一样与伴侣进行性生活。
当您想要用力插入到更深的位置之前，请一
定要与伴侣进行沟通，以保证伴侣的舒适和
快乐。

•	 如要增加另一只缓冲器，请先将阴茎从伴侣
体内移出，然后将较大一号的缓冲器滑动放
置到第一只缓冲器之上。

•	 使用后，请使用温和无香的肥皂和温水进行
清洁。自然干燥后，放入我们保存的袋子中 
保存以备下次使用。
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使用這款陰莖避震環組有助於減少與伴侶發生
性關係時的插入深度。每個避震環都有緩衝、
有彈性且穿戴舒適。適用於大多數陰莖，陰道
性交和肛交都非常適合。

使用一個或混合搭配三個避震環，來找到最
適合您和您的伴侶的組合。單獨佩戴時，每
個避震環都會提供不同的直徑、緩衝水平並減
少插入深度——配戴多個避震環時會提供有不
同的效果。

經由不同搭配找到最適合您的避震環組合，
讓您和您的伴侶可以完全自由地享受舒適的
性愛。

避震環尺寸: 
避震環尺寸 1:未壓縮 55mm x 55mm x 
20mm，直徑 30mm

避震環尺寸 2:未壓縮 58mm x 58mm x 
30mm，直徑 30mm

避震環尺寸 3:未壓縮 61mm x 61mm x 
45mm，直徑 30mm

• 	使用前，請用溫和、無香味的肥皂和溫水清
洗您的雙手和避震環。

• 	在您要使用的避震環上塗上一層厚厚的水性
潤滑液。

• 	將避震環向下滑動到勃起的陰莖根部。在正
確位置戴上後，就可以像往常一樣與你的伴
侶發生性關係。一旦開始更深入地推進，要
及時與伴侶溝通，以確保他們感到舒服。

• 	如欲添加一個額外的避震環，將陰莖抽離伴
侶身體，然後取出較大的避震環向下滑動套
至目前使用的避震環上。

• 	使用後用溫和、無香味的肥皂和溫水清潔，
然後風乾並存放在提供的袋子中，以便下次
使用。
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이 페니스 범퍼 세트를 사용하시면 파트너와의 
섹스 중 완전한 삽입의 깊이를 줄일 수 있습니다. 
각각의 범퍼는 모두 완충 작용, 신축성 그리고 
편안한 착용감을 자랑합니다. 대부분의 음경에 
맞는 사이즈로, 질 삽입이나 항문 삽입 섹스 
모두에 적합합니다.

범퍼 한 개를 사용하시거나 세 개를 믹스 앤 
매치하여 여러분과 파트너에게 가장 알맞은 
조합을 찾아보세요. 각 범퍼는 지름과 충격 완화 
정도, 삽입 깊이 줄임의 정도가 다르므로, 범퍼 
여러 개를 착용하여 색다른 결과를 얻을 수도 
있습니다.

여러분에게 가장 알맞은 범퍼 사용법을 
찾아내신다면, 파트너와 함께 완전히 편안한 
섹스를 즐기실 수 있습니다.

범퍼 사이즈: 
범퍼 사이즈 1: 비압축상태 55mm x 55mm 
x 20mm, 지름 30mm 
범퍼 사이즈 2: 비압축상태 58mm x 58mm 
x 30mm, 지름 30mm 
범퍼 사이즈 3: 비압축상태 61mm x 61mm 
x 45mm, 지름 30mm

•	 사용하기 전에 페니스 범퍼 세트와 손을 순한 
무향 비누와 따뜻한 물로 씻으십시오.

•	 사용하고자 하는 범퍼에 수성 윤활제를 충분히 
발라주세요.

•	 발기된 음경에 범퍼를 끼워 끝까지 내려주세요. 
착용하신 후, 평소처럼 파트너와 함께 섹스를 
즐기세요. 점점 깊이 삽입하기 시작할 때에는 
파트너가 편안하고 행복한 상태를 유지할 수 
있도록 소통하며 상태를 확인해주세요.

•	 추가로 범퍼를 사용하시려면, 파트너에 삽입한 
음경을 뺀 후에, 처음 낀 범퍼 위에 더 큰 범퍼를 
끼워 내려주세요.

•	 사용 후 자극이 적고 향이 없는 비누와 온수로 
깨끗이 닦아주신 후 다음 사용 시까지 자연 건조 
후 제공된 가방 안에 보관하세요.
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このペニスバンパーセットは、パートナーとの
セックス時に完全挿入の深さを制限するために
使用します。それぞれのバンパーはクッション
性・伸縮性があり、快適に着用できます。ほと
んどのペニスに適合し、膣およびアナル両方の
セックスに対応します。

1個のバンパー、または3個を組み合わせて、ご
自身とパートナーに合った組み合わせを見つけ
ます。1つのみだと、それぞれのバンパーにつ
き直径、クッション性、挿入深さ制限が異なり
ます。組み合わせて装着すると、これらが変化
します。

最適なバンパーの組み合わせが見つかったら、
ご自身とパートナーは快適にセックスをお楽し
みになれます。

バンパーのサイズ： 
バンパー1：圧縮なしの状態で55×55×20mm、
直径30mm 
バンパー2：圧縮なしの状態で58×58×30mm、
直径30mm 
バンパー3：圧縮なしの状態で61×61×45mm、
直径30mm

•	 使用する前に、手とペニスバンパーセットを
マイルドで無香料の石鹸と温水で洗ってくだ
さい。

•	 使用するバンパーに水溶性潤滑剤をたっぷり
と塗ります。

•	 バンパーを勃起したペニスの根本まで通しま
す。装着したら、パートナーと通常のように
セックスを始めます。深く挿入し始めたとき
にはコミュニケーションを取り、不快感がな
く満足感が得られていることを確認します。

•	 バンパーを増やすには、ペニスをパートナー
から抜き、サイズの大きいバンパーを重ね 
ます。

•	 使用後は低刺激性・無香料の石鹸と温水で洗
い、空 気乾燥させ、次回の使用まで付属の保
存袋で保管し てください。
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