Lovehoney
Health

Penis Bumper Set

Sexual health
and happiness

We are the sexual happiness people,
and what’s more important for sexual
happiness than your infimate health
and wellbeing? We've been listening
to customers since 2002 and we know
all about the issues that can come
between you and your happiest self.
That’s why we’ve worked with medical
professionals to create Lovehoney
Health, a range of body-safe sexual
health accessories that can empower
you to take control of your own sexual
health and happiness.
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EN

Use this penis bumper set to help reduce the depth
of full penetration during sex with a partner. Each
bumper is cushioned, stretchy and comfortable to
wear. They’re suitable for use on most penises, and
perfect for both vaginal and anal sex.

Use one bumper or mix and match the three to
find the combination that best suits you and your
partner. When worn alone, each bumper offers
a different diameter, level of cushioning and
reduction of penetrative depth — wearing the
bumpers together offers different results again.

Once you discover the bumper set-up that works
best for you, you and your partner will be free to
enjoy sex in total comfort.

Bumper sizes:

Bumper Size 1: Uncompressed 55mm x 55mm
x 20mm, with a 30mm diameter

Bumper Size 2: Uncompressed 58mm x 58mm
x 30mm, with a 30mm diameter

Bumper Size 3: Uncompressed 6Tmm x 61mm
x 45mm, with a 30mm diameter

EN

Before use, wash your bumper rings and your
hands with mild, fragrance-free soap and
warm water.

Apply a generous coat of water-based lubricant
to the bumper you wish you use.

Slide the bumper down to the base of your erect
penis. Once it's in place, begin to have sex with
your partner as usual. Be sure to communicate
with them once you begin to thrust deeper, to
make sure they’re comfortable and happy.

To add an additional bumper, first remove your
penis from your partner, then slide the larger
bumper down and stretch it over the current
one you are using.

Clean after use with mild, fragrance-free soap
and warm water, then leave to air dry and store
in the provided bag until next time.



FR

Utilisez ce coffret d’anneaux amortisseurs pour
pénis pour réduire la profondeur de la pénétration
pendant les rapports sexuels avec votre partenaire.
Chaque anneau est matelassé, extensible et
confortable a porter. lls conviennent & la plupart
des pénis et sont parfaits pour la pénétration
vaginale et anale.

Utilisez un seul anneau ou mélangez les trois pour
trouver la meilleure combinaison pour vous et votre
partenaire. Chaque anneau présente un diamétre,
une réduction de la profondeur de pénétration et
un amortissement différent. Porter les anneaux
seuls ou ensemble offre des résultats variés.

Une fois que vous aurez trouvé I'utilisation des
anneaux qui vous convient le mieux, vous et votre
partenaire pourrez prendre du plaisir lors de vos
rapports sexuels dans un confort total.

Taille des anneaux :

Taille de 'anneau 1: 55 x 55 x 20 mm non
comprimée, avec un diamétre de 30 mm

Taille de 'anneau 2 : 58 x 58 x 30 mm non
comprimée, avec un diamétre de 30 mm

Taille de 'anneau 3 : 61x 61x 45 mm
non comprimée, avec un diamétre de 30 mm
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« Avant utilisation, lavez votre coffret d’anneaux
amortisseurs pour pénis et vos mains avec un
savon doux non parfumé et de I'eau chaude.

Appliquez une couche généreuse de
lubrifiant & base d’eau sur I'anneau que
vous souhaitez utiliser.

Faites glisser 'anneau jusqu’a la base de votre
pénis en érection. Une fois qu'il est en place,
commencez vos rapports sexuels avec votre
partenaire normalement. Veillez & communiquer
avec lui/elle lorsque vous vous commencez &
aller et venir plus profondément, afin de vous
assurer qu'il/elle est & l'aise et satisfait(e).

Pour ajouter un anneau supplémentaire,
retirez- vous d’abord, puis enfilez I'anneau
le plus grand par-dessus le premier.

Nettoyez votre coffret d’anneaux amortisseurs
pour pénis aprés utilisation avec un savon doux
sans parfum et de I'eau chaude, puis laissez-le
sécher a I'air libre et rangez-le dans le sac fourni.



ES

Con este set de anillas de tope para el pene, podrds
reducir la profundidad de la penetracién durante
tus relaciones sexuales. Las anillas cuentan con
amortiguacién y son eldsticas y muy cémodas. Se
adaptan a la mayoria de penes y son aptas tanto
para sexo vaginal como anal.

Ponte una anilla o combina las tres para

encontrar la composicién que mejor se adapte

a ti y a tu pareja. Si prefieres ponértelas de

forma independiente, cada anilla cuenta con un
didmetro, una amortiguacién y una reduccién de la
profundidad de la penetracién diferentes. Si te las
pones juntas, obtendrds distinto resultado.

Cuando descubras la combinacién de anillas que
te va mejor, tu pareja y tu podréis disfrutar del sexo
con total comodidad.

Dimensiones de las anillas:

Dimensién de la anilla 1: En reposo: 55 mm
x 55 mm x 20 mm, con un didmetro de 30 mm

Dimensién de la anilla 2: En reposo: 58 mm
x 58 mm x 30 mm, con un didmetro de 30 mm

Dimensién de la anilla 3: En reposo: 61 mm
X 61 mm x 45 mm, con un didmetro de 30 mm
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Antes de su uso, ldvate las manos y el set de
anillas de tope para el pene con agua tibia 'y un
jabdn suave sin perfume.

Aplica abundante lubricante a base de agua en
la anilla que desees usar.

Coloca la anilla en la base del pene erecto. Una
vez en su sitio, procede a disfrutar de la actividad
sexual con tu pareja como harias normalmente.
Habla con tu pareja cuando introduzcas el pene
a mayor profundidad para asegurarte de que
esté comoda y satisfecha.

Para afadir otra anilla, primero extrae el pene
de la vagina o el ano y luego coloca una anilla
mds grande en la base, pasando por encima de
la primera.

Limpia el set de anillas después de su uso
con agua tibia y un jabdn suave sin perfume,
déjalo secar al aire y gudrdalo en la bolsita
proporcionada hasta el préximo uso.
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DE

Dieses Penisring-Set sorgt daftir, dass der

Penis wahrend des Geschlechtsverkehrs mit

einem Partner/einer Partnerin nicht ganz so tief
eindringen kann. Die Ringe sind gepolstert, dehnbar
und angenehm zu tragen. Sie eignen sich fur die
meisten Penisse und sowohl fir Vaginal- als auch
fur Analsex.

Verwenden Sie nur einen Ring oder kombinieren
Sie alle drei - Sie kénnen selbst ausprobieren,

was fir Sie und lhren Partner/lhre Partnerin am
besten funktioniert. Dank der verschiedenen
Durchmesser und Polsterungen reduziert jeder Ring
die Penetrationstiefe zu einem bestimmten AusmaB
und bietet ein einzigartiges Erlebnis — und wenn Sie
mehrere Ringe kombinieren, sorgt dies wieder fur
ein anderes Gefuhl.

Sobald Sie herausgefunden haben, welche
Kombination fiir Sie und lhren Partner/lhre
Partnerin am besten funktioniert, kénnen Sie sich
beide beim Sex vollkommen wobhlfiihlen.

RinggroBen:

Ring 1: Auseinandergezogen: 55 mm x 55 mm
x 20 mm, mit einem Durchmesser von 30 mm

Ring 2: Auseinandergezogen: 58 mm x 58 mm
x 30 mm, mit einem Durchmesser von 30 mm

Ring 3: Auseinandergezogen: 61 mm x 61 mm

X 45 mm, mit einem Durchmesser von 30 mm
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Waschen Sie dieses Penisring-Set und Ihre Hande
vor dem Gebrauch mit einer milden, parfiimfreien
Seife und warmem Wasser.

Tragen Sie eine groBziigige Menge an Gleitmittel
auf Wasserbasis auf den Ring auf, den Sie
verwenden méchten.

Lassen Sie den Ring bis zum Ansatz lhres
erigierten Penis hinuntergleiten. Sobald er
richtig sitzt, kdnnen Sie wie gewdhnlich mit
Ilhrem Partner/lhrer Partnerin Sex haben. Wenn
Sie etwas tiefer eindringen, sollten Sie lhren
Partner/lhre Partnerin fragen, ob es fir sie/ihn
angenehm ist.

Wenn Sie wdhrend des Geschlechtsverkehrs einen
weiteren Ring hinzufligen méchten, ziehen Sie
lhren Penis zundchst heraus und positionieren Sie
den gréBeren Ring tiber dem ersten.

Reinigen Sie sie nach der Verwendung mit einer
milden, parfimfreien Seife und warmem Wasser.
Lassen Sie ihn an der Luft trocknen und verstauen
Sie ihn dann bis zur néchsten Verwendung in der
mitgelieferten Tasche.
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Gebruik deze penisbumperset om de diepte van
volledige penetratie tijdens seks met een partner
te helpen verminderen. Elke stootrand is gedempt,
elastisch en comfortabel om te dragen. Ze zijn
geschikt voor de meeste penissen en perfect voor
zowel vaginale als anale seks.

Gebruik één bumper of mix en match de drie om
de combinatie te vinden die het beste bij jou en
jouw partner past. Wanneer ze alleen worden
gedragen, biedt elke bumper een verschillende
diameter, mate van demping en vermindering
van de penetratiediepte - wanneer de bumpers
samen worden gedragen, levert dat weer andere
resultaten op.

Als je eenmaal de stootrand hebt gevonden die het
beste voor je werkt, kunnen jij en jouw partner in
alle comfort van seks genieten.

Bumpermaten:
Bumpermaat 1: Ongecomprimeerd
55 mm x 55 mm x 20 mm, met een 30 mm diameter

Bumpermaat 2: Ongecomprimeerd
58 mm x 58 mm x 30 mm, met een 30 mm diameter

Bumpermaat 3: Ongecomprimeerd
61 mm x 61 mm x 45 mm, met een 30 mm diameter
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« Was voor gebruik jouw penisbumperset en
jouw handen met een milde, geurvrije zeep en
warm water.

Breng een royale laag glijmiddel op waterbasis
aan op de bumper die je wilt gebruiken.

Schuif de stootrand naar beneden tot aan de
basis van jouw stijve penis. Als het eenmaal op
zijn plaats zit, begin dan met het hebben van seks
met jouw partner zoals gewoonlijk. Zorg ervoor
dat je met hen communiceert zodra je dieper
begint te duwen, om er zeker van te zijn dat ze
zich op hun gemak voelen en tevreden zijn.

« Om een extra stootrand toe te voegen, verwijder
je eerst de penis van je partner en schuif je de
grotere stootrand over de eerste naar beneden.

Na gebruik reinigen met een milde, geurvrije zeep
en warm water, dan aan de lucht laten drogen

en fot de volgende keer in het bijgeleverde zakje
bewaren.
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Uzyj zestawu obreczy na penisa do zmniejszenia
gtebokosci penetracji podczas stosunku z
partnerem. Kazda obregcz jest amortyzowana,
rozciqgliwa i wygodna w uzyciu. Nadajq sie do
stosowania z wiekszosciq peniséw i sq idealne
zaréwno do seksu waginalnego, jak i analnego.

Korzystaj z jednej obreczy lub mieszaj i tqcz
wszystkie trzy, aby znalez¢ kombinacje, ktéra
najlepiej bedzie odpowiadac tobie i partnerowi.
Kazda obrecz stosowana pojedynczo oferuje
inng $rednice, poziom amortyzacji i zmniejszenie
gtebokosci penetracji. Obrecze natozone razem
zapewniajq inne rezultaty.

Gdy odkryjecie najbardziej dogodne dla siebie
utozenie, seks z partnerem bedzie cechowat sig
catkowitq wygodq.

Rozmiary obreczy:
Rozmiar obregczy 1: W stanie niescisnigtym 55 mm x
55 mm x 20 mm; $rednica 30 mm

Rozmiar obreczy 2: W stanie niescisnigtym 58 mm x
58 mm x 30 mm; érednica 30 mm

Rozmiar obreczy 3: W stanie niescisnigtym 61 mm x
61 mm x 45 mm; $rednica 30 mm
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« Przed uzyciem obrecze i rece nalezy umy¢
tagodnym, bezzapachowym mydtem oraz cieptq
wodgq.

Na obrecz, ktérej zamierzasz uzy¢, nanies grubqg
warstwe lubrykantu na bazie wody.

Natéz obrecz na penisa w stanie erekcji i przesuri
ja az do jego nasady. Po umieszczeniu obreczy
rozpocznij stosunek z partnerem jak zazwyczaj.
Zadbaj o komunikacje z partnerem, aby upewnié
sig, ze jest mu dobrze i wygodnie.

Aby dodac¢ kolejng obrecz, najpierw wysun penisa
z ciata partnera, a nastgpnie natéz na cztonek
wiekszq obrecz i naciggnij jq na te, ktérej juz
uzywasz.

« Po uzyciu umyj delikatnym, bezzapachowym
mydtem oraz cieptq wodg, a nastepnie pozostaw
do wyschniecia. Gdy urzqgdzenie nie jest uzywane,
przechowuj je w przeznaczonym do tego futerale.
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PT

Utilize este conjunto de amortecedores

penianos para ajudar a reduzir a profundidade
da penetragdo total durante o sexo. Cada
amortecedor é almofadado, eldstico e confortdvel.
Séo adequados para utilizagdo na maioria dos
pénis e perfeitos para sexo vaginal e anal.

Utilize um amortecedor ou conjugue os trés para
encontrar a combinagdo que melhor se adeque

a si e & pessoa sua parceira. Quando utilizados
separadamente, cada amortecedor oferece niveis
diferentes de diGmetro, amortecimento e redugéo
da profundidade penetrativa - a utilizagéo
conjunta dos amortecedores também proporciona
resultados diferentes.

Uma vez encontfrada a opgdo que melhor se
adeque a si, ambos os parceiros poderdo desfrutar
do sexo com todo o conforto.

Dimensées dos amortecedores:

Amortecedor de tamanho 1: nGo comprimido -
55 mm x 55 mm x 20 mm, com um didmetro
de 30 mm

Amortecedor de tamanho 2: ndo comprimido -

58 mm x 58 mm x 30 mm, com um didmetro
de 30 mm
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Amortecedor de tamanho 3: ndo comprimido —
61 mm x 61 mm x 45 mm, com um didmetro
de 30 mm

« Antes de utilizar, lave este conjunto de
amortecedores penianos e as mdos com sabdo
suave e isento de fragréncia e com dgua morna.

« Apliqgue uma camada generosa de
lubrificante & base de dgua no amortecedor
que pretende utilizar.

« Faga deslizar o amortecedor para baixo, até &
base do pénis ereto. Logo que esteja na devida
posicéo, comece a fazer sexo com a pessoa
sua parceira como habitual. Ndo se esquega
de comunicar com ela assim que comegar a
penetrar mais fundo, para se certificar de que
esteja feliz e sinta conforto.

Para acrescentar outro amortecedor, comece
por retirar o pénis da pessoa sua parceira e,

em seguida, coloque o amortecedor maior sobre
o primeiro.

Limpe apés a utilizagédo com sab&o suave e
isento de fragrancia e com dgua morna, deixe
secar ao ar e guarde no saco fornecido até a
vez seguinte.
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RU

Mcnonk3yinTe orpaHnymTenbHble KonbLd, 4To6b!
yMeHbLI.IVITh I'J'Iy6VIHy I'IpOHI/IKHOEeHVIFI BO EpeMﬂ
cekca ¢ napTHepoM. KonbLa BeINONHEHb! M3 MSITKOTO
3M1ACTUYHOTO MATEPUANA U KOMPOPTHO OLLYLIAIOTCS
Ha neHunce. OHKW nogonAayT Ans 6ONbWMHCTBA
neHucos 1 MOI’yT NCNoONb30BATLCH KAK ANs
BAMMHANBLHOTO, TAK U /1S GHAJILHOTO CEKCa.

Bbl MO)eTe MCMoNb30BATL OAHO OrPAHUYUTENBHOE
KOJIbLIO MM HECKOJIbKO, TEM CAMBIM PEryIMpYst
rny6uHY MPOHMKHOBEHMS, KoTopas GygeT
KomdopTHA Bawemy napTHepy. Konbua
PA3ANYAIOTCS MO ANAMETPY, MAOTHOCTH U,
COOTBETCTBEHHO, MyGUHE MPOHNKHOBEHMSI.
CoueTas pasHble KobLA, Bbl CMOXeETe JOBUTbLCS
Hy>KHOro addekTa.

Mono6pas HyXXHbIM pasMep MM CoOYeTAHKUe Konell,
Bbl CAl@NaeTe CeKC C NAPTHEPOM MAKCUMALHO
KOMGOPTHBIM.

PasmMepbl orpaHuuMTeNbHBIX KOoneu:

OrpaHunumntensHoe KosnbLo 1: B Heoxkatom Buge
55 x 55 x 20 MM, anameTp 30 Mm
OrpaHuunTensHoe KonbLo 2: B HecxxaTom Buge
58 x 58 x 30 MM, anameTp 30 MM
OrpaHuumntensHoe KosnbLo 3: B HecxkaTtom Buae
61x 61x 45 mm, gnameTp 30 Mm
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« Mepen ncnonb3oBaHMeM NpomoinTe
OrpaHUYUTENbHBIX KONel ANa NeHncaun pykm
Tenso BOAOM C MArKMM MbIJIoM 6e3 oTayLIeK.

O61NLHO CMAXbTE OrPAHNYUTENBHOE KONbLO
Ny6PUKAHTOM HO BOAHOM OCHOBE.

HageHbTe KoNbLO HO 2PerMpOBAHHbIN MEHNUC

1 KKYPATHO NepefiBUHLTE ero BHM3 K
ocHoBaHWMIO. KaK TO/IbKO KOMbLO OKaXeTCs B
HY>XHOM MOJIOXEHUU, Bbl MOXXeTe HaYATb CeKC

¢ naptHepoM. Ecnm Bbl xoTUTe yBEIMUUTL
rny61HY NPOHMKHOBEHUS, 0693aTeNbHO
coobuuTe 06 3TOM, 4TO6LI NAPTHEP YyBCTBOBAN
cebs koMdopTHO.

Ecnu Bbl xoTUTE HageTb 4ONONHUTeNbHOE KOMbLO,
BHQAYAIE BbIHbTE MEHUC U3 NAPTHepPA 1 HageHbTe
KObLUO 6onblero pasmepa Ha NeHuc.

« lNocne NCnonb30BAHMS CMbITL TEMION BOAON
C MSArKUM MbIZIOM 6€3 OTAYLIEK U, He BbITUPas,
OCTABWTL 10 MOJIHOTO 3ABEPLIEHUS. CYLIKA.
XpaHUTE B CNELManbHOM CyMKe, KOTOPbI naeT
B KOMIIEKTE.
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ERXEAEEPRER  AHTESHEY
REELEEFmANRE. FREFRBER
B Bt BRETE. SITRTASH
FAZ , MEAEMALI TR TRER,

FERA-REPERBEERBR=RFhE , &
IRBEAENFENAS, LIFEN , 5
AZPHERUETENER, EHRENRD
FERENRE - FRSREHHFEXEHRT
B3R

ERERBESNEPRBELE , ENHER
AUEHSEZ AN LR,

SRR

ZrEERS 1 RESE 55mm x 55mm
x 20mm , B 30mm

SR 2 RESE 58mm x 58mm
x 30mm , B 30mm

ZMERRT 3 RE4E 61mm x 61mm
x 45mm , B 30mm
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ERERBEREREAHNBDEHERE
HHEERNEARE. SEBRRRBAET.
FEMEZETE. BRARAZERE  BE
MR EBEEES,

ERA—EESER=ARER , REIK
BEEMENHENES. EBMEK , &
BERERBERETANEE, EEKTILH
PEARE—ERZEERRSSRMET
B3R

RETEEEKIZESENBERES ,
AENEHHETUTE AHBEZEEN
M=,

BERRYT:
BERRST 1:RBHHE 55mm x 55mm x
20mm , B 30mm

BERRYT 2: KB 58mm x 58mm x
30mm , B 30mm

BERR S 3:KEBHE 61mm x 61mm x
45mm , B 30mm
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I AFO|= 1: HIYH &Ef 55mm x 55mm
x 20mm, X|& 30mm
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L&Y,

BEBENYN—OHEAEDENFRON 215,
CHEEN-NF—RBRELCEY VRAZEHXKL
HIZBENET,

NN—DOH AKX :

NV IN—1: EfE% L ORAETE55%x55%x20mm,
E230mm
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Lovehoney
Health

Made in China for Lovehoney Ltd,
Bath, BAT 3EN, UK.
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